RESUMEN DE EVALUACION DE IMPACTO

NOMBRE DEL PROYECTO: PAIS:
Programa SOMOS Peru

Red del Deporte para el desarrollo de América Latina

EJECUTOR DEL PROYECTO:

®  Academia Deportiva Cantolao

ESTATUS DE LA Factibilidad: Preparacion: Linea Base: Follow-up:
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OBJETIVO DEL ESTUDIO

Evaluar los efectos de la practica de futbol en una institucion especializada en habilidades cognitivas y no cognitivas de nifios y nifias
pertenecientes a familias de escasos recursos de entre 5y 11 afios de edad.

DESCRIPCION DE LA INTERVENCION

POBLACION OBJETIVO: NUMERO DE BENEFICIARIOS
Nifios de entre 5 y 11 afios de edad provenientes de familias de bajos recursos, en las  TOTAL DE LA ACADEMIA:
ciudades de Lima y Callao y que manifiestan interés en participar en las practicas de futbol 4000 nifios. 32 sedes

de la Academia Deportiva Cantolao. ’

NUMERO DE BENEFICIARIOS TOTAL DEL ESTUDIO:
1334 nifos de bajos recursos en las ciudades de Lima y Callao, distribuidos de la siguiente manera:

® Sede Ventanilla: 269 nifios
® Sede La Perla: 409 nifios
® 656 nifios en el grupo de control

EL PROGRAMA: EIl programa “SOMOS: Red del Deporte para el Desarrollo de América Latina” tiene la misién de contribuir a
mejorar la calidad de vida de las nifias, nifios y jovenes en situacién de riesgo a través del deporte como herramienta de prevencion e
inclusion social. El programa se orienta al logro de cuatro componentes: i) Habilidades para la vida, ii) Desarrollo holistico, iii)
Habilidades para el Empleo, y iv) Prevencion de enfermedades.

El programa cuenta con cuatro subprogramas que se pondran en funcionamiento de forma secuencial. Durante el primero afio se
pone en funcionamiento el componente “Futbol para el desarrollo”, por el cual se capacitan a técnicos en la metodologia Right to Play
y se generan consensos en torno al enfoque del deporte para el desarrollo. Durante el segundo afio se desarrolla el “Programa
juegos del balon rojo” que promueve el desarrollo del mundo interior infantil (se promueven habilidades como la proactividad,
responsabilidad, valor del esfuerzo, reconocimiento de fortalezas y debilidades). En el tercer afio se implementa el componente
“Team up resolucion de conflictos”, el cual tiene por objetivo lograr el desarrollo de habilidades sociales (empatia, trabajo en equipo,
liderazgo, capacidad de escuchar, relaciones sociales). Finalmente, en el cuarto afio se desarrolla el “Programa juegos para la
salud”, que promueve la importancia de llevar una vida sana (ser saludable, prevencion del consumo de sustancias toxicas, practicas
de alimentacién y nutricion, y cuidado del medio ambiente).

Academia Cantolao cuenta con alrededor de 4 mil nifios de entre 5 y 18 afios de edad, distribuidos en 32 sedes repartidas en las
provincias de Lima y Callao. Los chicos en las categorias no competitivas, hasta 12 afios de edad, asisten a las sedes dos veces
durante la semana por una hora y media, mas una vez durante el fin de semana, también durante una hora y media (es decir, 4.5
horas semanales en total).

El componente que se encuentra en evaluacién es el denominado “futbol para el desarrollo”. El programa consiste especificamente
en 2 practicas a la semana, que tienen lugar los fines de semana, de una hora y media cada una, asi como eventos competitivos
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(torneos, eventos de mayor competencia, juegos entre otros grupos de la academia) los cuales se realizaran cada 15 dias.

DURACION DE LA INTERVENCION (tiempo aproximado durante el cual los nifios del tratamiento practicaran al futbol): Los
nifios pertenecientes al grupo de tratamiento practicaran en la Academia Deportiva Cantolao durante 12 meses.

DURACION DEL ESTUDIO (Tiempo aproximado desde que se levantan los datos de linea base hasta la Gltima linea de
seguimiento y su respectivo analisis): Aproximadamente 19 meses (desde enero de 2014 hasta agosto de 2015). Se espera tener
los resultados de impacto en agosto de 2015.

VARIABLES DE RESULTADO

PREGUNTA DE INVESTIGACION

La investigacion tiene como objetivo: determinar el efecto de la participacion en actividades deportivas extraescolares,
especificamente, la practica del futbol, sobre el éxito educativo y profesional de las personas, asi como los mecanismos a través de
los cuales este efecto opera. Aunque los impactos que se quiere medir son en general de largo plazo, la medicion se hara en el corto
plazo, con la expectativa que estos resultados sean predictivos de los impactos de largo plazo.

VARIABLES DE IMPACTO: cognitivas (Test Woodcock Mufioz, Weschler WISC-1V, Test Stroop de colores y palabras, etc.), no
cognitivas (BASC, CABS y Cuestionario Middle Years Instrument), habitos de salud, uso del tiempo libre, autopercepcién y calidad de

vida.

DISENO EXPERIMENTAL

METODO DE
ALEATORIZACION

CAF ofrecié una beca a nifios de bajos
recursos con el propésito de generar
interés en la participacion de las
practicas de futbol ofrecidas por la
Academia. Una vez que se cont6 con
un cumulo de nifios interesados, se
sortearon dichas becas para
determinar los nifios que asistirian a la
academia (grupo de tratamiento) y los
que no (grupo de control).

Se aleatorizé quién recibiria la beca a
nivel individual estratificando por: sede
(Ventanilla o La Perla) y por edad.

METODOLOGIA DE
EVALUACION

Estudio cuantitativo centrado en evaluar las
diferencias estadisticas entre los nifios que
reciben la intervencion (grupo de tratamiento) y
los nifios que no (grupo de control).

También, se analizaran las posibles diferencias
que podrian existir entre los nifios que entrenan
bajo la metodologia RTP y los que entrenan
bajo el régimen tradicional ofrecido por la
Academia. Ambos analisis se realizaran una
vez que culmine la intervencion.

De igual forma, el estudio cuantitativo sera
complementado con una investigacion
cualitativa que tendra por objetivo: intentar
entender los posibles mecanismos a través de
los cuales operan los impactos, asi como
detectar otro tipo de impactos que no son
facilmente cuantificables.
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LEVANTAMIENTOS DE
INFORMACION

Linea de base.

Primer seguimiento, un afio
después del inicio.

Segundo seguimiento, 5 afios
después del inicio.





